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 هاي درمان سكته مغزي چیست؟ راه
درمان این بیماری شامل دارو، جراحی و توانبخشی است. اینکه کدام 

کنید به نوع سکته مغزی و مرحله درمان آن  درمان را دریافت می

 :بستگی دارد. مراحل مختلف عبارتند از

درمان حاد، تلاش برای توقف سکته در حالی که در حال وقوع است. 

های ناشی از  بخشی پس از سکته مغزی، برای غلبه بر ناتوانی توان

سکته مغزی. پیشگیری، برای جلوگیری از اولین سکته مغزی یا اگر 

اید. از سکته دیگر جلوگیری کنید. درمان اغلب با  قبلاً دچار آن شده

دهند و  شود که فشار را در مغز کاهش می مصرف داروهایی آغاز می

کنند و همچنین از تشنج و هرگونه  فشار خون کلی را کنترل می

 .کنند های خونی جلوگیری می انقباض ناگهانی رگ

اگر فردی از داروهای ضد انعقاد رقیق کننده خون یا داروهای ضد 

تواند  کند. می پلاکت مانند وارفارین یا کلوپیدوگرل استفاده می

های خون دریافت کند.  داروهایی برای مقابله با اثرات رقیق کننده

های خونی را که منجر به  توانند برخی از مشکلات رگ جراحان می

 .توانند منجر شوند را ترمیم کنند های هموراژیک شده یا می سکته

تواند آن را حذف  رخ دهد، جراح می AVM اگر خونریزی به دلیل

ها هستند که  ها و سیاهرگ ها اتصالات بین شریانAVM .کند

 .توانند در معرض خطر خونریزی باشند می

 

 منبع : داخلي جراحي برونر و سوداث

 شود؟ سكته مغزي چگونه تشخیص داده می

ها  کند. آن پزشک در مورد علائم و سابقه پزشکی فرد سوال می

ها، حس، بینایی و هماهنگی را بررسی  قدرت عضلانی، رفلکس

کنند. به  خواهند کرد. همچنین میزان فشار خون را بررسی می

های خونی  دهند و رگ های کاروتید در گردن گوش می شریان

کنند. برای تشخیص دقیق این بیماری  پشت چشم را بررسی می

 :دهد پزشک موارد زیر را انجام می

آزمایشات  تصویربرداری، مانند سی تی اسکن یا ام آر آی. انجام 

تواند به تشخیص مشکلات قلبی یا لخته شدن خون  قلب، که می

آزمایشات  .که ممکن است منجر به سکته شده باشد کمک کند

و اکوکاردیوگرافی  ( EKG) احتمالی شامل الکتروکاردیوگرام
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 چه کسانی در معرض خطر ابتلا به سكته هستند؟

توانند خطر ابتلا را افزایش دهند. عوامل  عوامل زیادی می

فشار خون بالا، این عامل خطر اولیه  :خطر عمده عبارتند از

های قلبی،  برای این بیماری است. دیابت، بیماری

تواند باعث  های قلبی می فیبریلاسیون دهلیزی و سایر بیماری

شود. فشار حادثه  لخته شدن خون شود که منجر به سکته می

ضربه  تواند منجر به سکته مغزی شود اما دقت کنید نیز می

با سکته مغزی متفاوت است. سیگار کشیدن، وقتی  مغزی

رساند و فشار  های خونی آسیب می کشید، به رگ سیگار می

برد. داشتن سابقه شخصی یا خانوادگی  خون خود را بالا می

سن، با افزایش سن خطر سکته افزایش  .TIA سکته مغزی یا

های آفریقایی تبار در معرض  نژاد و قومیت، آمریکایی .یابد می

خطر بیشتری برای سکته هستند. عوامل دیگری نیز وجود 

 دارند که به این بیماری مرتبط هستند،

 

 :مانند 

 مصرف الکل و مواد مخدر 

 عدم فعالیت بدنی کافی 

 کلسترول بالا 

 رژیم غذایی ناسالم 

 چاقی 

 علائم سكته مغزي چیست؟

ها عبارتند از:  دهد. آن علائم این بیماری اغلب به سرعت رخ می

بی حسی یا ضعف ناگهانی صورت، بازو یا پا )به خصوص در یک 

طرف بدن(، گیجی ناگهانی، مشکل در صحبت کردن و یا درک 

گفتار، مشکل دید ناگهانی در یک یا هر دو چشم، مشکل ناگهانی 

راه رفتن، سرگیجه، از دست دادن تعادل یا هماهنگی و داشتن 

 سردرد شدید ناگهانی بدون علت شناخته شده.

 سكته مغزي چیست؟

افتد که جریان خون در بخشی از  سکته مغزی زمانی اتفاق می

توانند اکسیژن و مواد  های مغز نمی سلول .رود مغز از بین می

مغذی مورد نیاز خود را از خون دریافت کنند. عدم دریافت 

ها در مغز شود. این  تواند باعث مرگ سلول خون و اکسیژن می

تواند باعث آسیب مغزی پایدار، ناتوانی طولانی مدت یا  امر می

 .حتی مرگ شود

 انواع سکته مغزی 

 دو نوع سکته مغزی وجود دارد که عبارتند از؛

 ایسکمیک  

شود، که یک رگ  نوع ایسکمیک براثر لخته خونی ایجاد می

مغزی   ترین نوع سکته کند. این رایج خونی در مغز را مسدود می

 .های مغزی ایسکمیک هستند درصد سکته ۰۸است. حدود 

 هموراژیک

مغزی، هموراژیک است. به دلیل پاره شدن  نوع دیگری از سکته

شود. بیماری دیگری که  رگ خونی و خونریزی در مغز ایجاد می

است.  (TIA(شبیه سکته مغزی است، حمله ایسکمیک گذرا

زمانی اتفاق  TIA .گویند می”  سکته خفیف“گاهی اوقات به آن 

افتد که خونرسانی به مغز برای مدت کوتاهی مسدود شود.  می

داشته اید،  TIA های مغز دائمی نیست. اما اگر آسیب به سلول
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